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Porteurs de projets
et créateurs d’entreprises

Document co-construit par les structures
accompagnatrices du territoire
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Rouen, la capitale de la Normandie, est bien plus
qu’un lieu de vie agréable et riche en histoire. C'est
un vivier d'innovation et d'entrepreneuriat, une terre
d'opportunités pour toutes et tous. En tant que Vice-
Président dédié a l'économie et a l'attractivité, je suis
enthousiaste de voir notre écosystéme entrepreneurial
s'épanouir, offrant des opportunités sans précédent a
celles et ceux qui transforment leurs visions en actions.

Ce guide est un compagnon indispensable pour
toutes et tous, qu'il s'agisse d'une jeune femme
innovatrice souhaitant révolutionner son secteur ou d'un
entrepreneur chevronné cherchant de nouveaux défis.

Vousy trouverez les outils et les ressources pour naviguer
avec assurance dans le monde de lentrepreneuriat sur
notre métropole.

Rouen déborde de talents et de passion, et je suis
convaincu que ce guide aidera a libérer le potentiel
entrepreneurial des femmes et des hommes qui
choisissent notre métropole. De lidéation a la
réalisation, chaque étape y est décrite de maniere
claire, avec un réseau d'acteurs motivés et & 'écoute
préts a vous soutenir dans votre quéte de réussite.

Ne tardez pas, rejoignez la dynamique
entrepreneuriale de la métropole de

Rouen ensemble nous allons relever les
défis de transition qui nous attendent.

Abdelkrim Marchani

Vice-Président de la métropole
Rouen Normandie

en charge de 'économie, l'attractivité,
U'enseignement supérieur et la recherche,

la vie étudiante, le numérique - L'Europe et
linternational
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dans le M Ae Z’accmpaﬂumf
i la création A entreprise i Rouen !

Que vous soyez un entrepreneur débutant cherchant & concrétiser une idée
novatrice ou un professionnel expérimenté désireux de lancer une nouvelle
aventure entrepreneuriale, ce guide est congu pour vous fournir les ressources et
les informations nécessaires pour réussir votre projet & Rouen et dans ses environs.

Rouen, ville historique et dynamique de Normandie, offre un écosysteme
entrepreneurial florissant, propice a linnovation et a la croissance des entreprises.
Cependant, se lancer dans l'aventure entrepreneuriale peut étre un défi de taille.
C'est pourquoi ce guide a été élaboré afin de vous accompagner a chaque étape
de votre parcours entrepreneurial, en vous fournissant des contacts utiles et des
ressources essentielles pour transformer votre idée en une entreprise prospére.

Que vous soyez a la recherche de financements, de conseils juridiques, de soutien
en matiére de marketing ou de réseautage avec d'autres entrepreneurs, vous
trouverez dans ce guide une ou des structure(s) pour vous aider a franchir les
obstacles et a atteindre vos objectifs.

Nous avons rassemblé dans ce guide des informations spécifiques a Rouen, telles
que les organismes d'accompagnement locaux. Notre objectif est de vous offrir
un outil complet et pratique pour vous guider tout au long de votre parcours
entrepreneurial dans la région rouennaise.

Que vous soyez sur le point de lancer votre premiere startup ou que vous envisagiez
de développer votre entreprise existante, nous espérons que ce guide vous sera

précieux et vous aidera a transformer vos réves d'entrepreneuriat en une réalité
florissante a Rouen.

e melleun accompagnement au mellewn moment poun votre
prget 4 entreprise.

Bonne lecture et bon succeés
dans votre aventure entrepreneuriale ¢



CREATION D'ENTREPRISE
MODE D'EMPLOI

1 entreprise sur 2 disparait
dans les 5 ans aprés sa création:

o Pas le bon interlocuteur
« Manque d'aide au financement

« Manque d'aide au développement

A Uinverse, Bien accompagnées,
7 entreprises sur 10 passent
le cap des 5 ans.

NV

¥

Ne restez pas seul.

Faites vous accompagner
dans votre démarche

de création




A BSSAYER S

Hes nender-~vous caffés de la création

|ES CAFES?
£ CREATIO

Chaque 1¢ jeudi du mois au Café l'Echiquier
de 8h30 a 11h0O
8 allée Eugéne Delacroix - 76000 ROUEN

Des spécialistes de l'accompagnement des créateurs
d'entreprise regoivent, dans une ambiance conviviale, toute
personne ayant un projet de création d'entreprise.

Trouvez les réponses a vos questions et les
contacts utiles pour mener a bien votre
projet.



PEPITE

ENTREPRENEURIAT ETUDIANT

STRUCTURE:
PEPITE NORMANDIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Pauline Chatel

UFR Sciences et Techniques
Avenue de U'Université,

76800 Saint-Etienne-du-Rouvray

07850719 63
pauline.chatel@normandie-univ.fr
www.pepite-normandie.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : IDEE

HEBERGEMENT : NON

DUREE :
1 année renouvelable a chaque année universitaire

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

PEPITE Normandie propose d’ACCOMPAGNER tout étudiant ayant un
projet de création d’entreprise, d'association ou de développement d’'un
projet conséquent. L'étudiant entrepreneur pourra bénéficier de conseils
individuels, de formations, d’'une mise en réseau, d'accés a un espace de

coworking, d’outils numériques gratuits, d'un accompagnement pour une
possible substitution de stage, d'aides a la participation et aux concours
entrepreneuriaux.
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STRUCTURE:
LES DETERMINES

COORDONNEES DU CONTACT :
Abdelkarim Imaloui

06 61501432
a.imaloui@lesdetermines.fr
www.lesdetermines.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : OUI

PREREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE:
Profil du Candidat: QPV RSA OU ZFU

Disponibilité : 6 mois, engagement Temps Plein (2 jours par semaine)
Processus de candidature : jury

1. Plan d'affaires détaillé

2. Présentation du projet

3. Etude de marché / Analyse de la concurrence

4. Stratégie de marketing et de vente

5. Plan financier

6. Retour d'expérience (Feedback) et auto-évaluation
7. Plan de développement personnel et professionnel

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

- Formation entrepreneuriale, programmes intensifs et ateliers et séminaires
- Accompagnement personnalisé : mentorat et suivi individuel

- Réseau professionnel : événements de réseautage et networking

- Ressources et outils : ressources éducatives

- Soutien dans la phase de démarrage
- Développement durable de l'entreprise : stratégie a long terme




incuba
alreet

STRUCTURE :
INCUBASTREET
COORDONNEES DU CONTACT :

23 bis rue Jean Jaures
76500 Elbeuf

07 69 86 39 24
contact@incubastreet.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : OUI

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

: Information

+ Accompagnement pour la construction du projet
- Formalités d'entreprises

- Suivi post-création




POSITIV

LE POUVOIR D’'ENTREPRENDRE

STRUCTURE:
POSITIV - LE POUVOIR D’'ENTREPRENDRE

COORDONNEES DU CONTACT :

Hassina Boucherit

23 Bis rue le verrier

76000 Rouen
hassina.boucherit@positiv.ngo
https://positiv.ngo/

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE : ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON
DUREE : variable de 3 & 6 mois

PRéREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE:

- Habitants des Quartiers Populaires de la Ville (QPV) et des Quartiers de
Veille Active (QVA)

- Et/ou Bénéficiaires des minimas sociaux (ASS, RSA, AAH, CEJ..)

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

- La sensibilisation : les publics des quartiers populaires sont informés de
l'accompagnement par POSITIV pour un retour a 'emploi.

- L'accompagnement : les porteurs de projets suivent un programme de 4 a 6 mois
combinant ateliers individuels et collectifs pour développer leurs compétences

entrepreneuriales et leur réseau, jusqu'a la création de leur entreprise ou un
retour a 'emploi salarié.

- Le développement : leur entreprise créée, les Positiveurs peuvent rejoindre le
club des Positiveurs pour bénéficier de rencontres réseau, de bonnes pratiques,
d'échanges entre pairs et d'un mentorat spécifique pour développer leur projet.




sterne

STRUCTURE:
NORMANDIE INCUBATION

COORDONNEES DU CONTACT :

Emily Sarrey

74, route de Lyons la forét

76000 Rouen

07 64177153
emily.sarrey@normandie-incubation.com
www.itineraire-sterne.com

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:

ANTE CREATION : IDEE
HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Pitch

Business plan

Feuille de route

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

STERNE, le programme normand d'accompaghement a la création de
startup, 3 mois pour aider les porteurs de projets a concrétiser leur idée
en projet d'entreprise innovante.
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STRUCTURE:
PREPA BY RNC

COORDONNEES DU CONTACT :

Hervé Wioland, Olivier Deverly, Guillaume Quesne
74 Route de Lyons la forét

76000 Rouen

06 04 67 49 22
herve.wioland@metropole-rouen-normandie.fr
www.rouen-normandie-creation.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : OUI, mise & disposition bureau partagé

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

- Indicateurs permettant la prise de décision sur la création d’entreprise
* Business Plan et prévisionnel

- Outil d'aide a la recherche de financement

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

- Collaboration a la construction du projet et a l'élaboration du Business Plan
pendant 6 mois

- Rendez-vous individuel hebdomaire

- Formations permettant le développement de l'entreprise




NEQMA

BUSINESS SCHOOL

INCUBATEURS

REIMS - ROUEN - PARIS

STRUCTURE:
INCUBATEUR NEOMA BS

COORDONNEES DU CONTACT :

Lucie de Saint-Etienne

Responsable des Incubateurs

NEOMA Business School - Campus de Rouen

1 rue du Maréchal Juin 76130 Mont-Saint-Aignan
+33232821701/ +33 6588286 95
lucie.desaintetienne@neoma-bs.fr
startuplab.neoma-bs.fr/fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : OUI pour 12 mois

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Connaitre son marché et ses clients grace a la réalisation d'un MVP, mise en
place de sa stratégie d'entreprise (objectifs a court, moyen et long terme), sa
stratégie marketing (stratégique, opérationnelle et digitale), sa stratégie com-
merciale (BtoB, BtoC, posture etc.), savoir pitcher et étre prét a défendre son
projet dans n'importe quelle situation.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Coaching, mentoring, accompagnement sur mesure avec un programme
adapté (stratégie d'entreprise, commerciale, marketing...).

Cliquer sur ce lien pour postuler a l'incubateur :

https://startuplab.neoma-bs.fr/fr/
Ou contacter l'équipe a incubateurs@neoma-bs.fr
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NORMANDIE
Appui aux enfrepreneurs

STRUCTURE:
BGE NORMANDIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Christelle Buchard

Now Coworking

105 bis Allée Francois Mitterrand étage 2
76100 Rouen

0232230668
contact@bgenormandie.fr
www.bgenormandie.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Business plan et prévisionnel (parfois ébauche dans le parcours
[J2MB en fonction du profil et projet)

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

- Accompagnement a la construction de projet et
au suivi post création 3 ans

: Labellisé ici je monte ma boite région Normandie
- Accompagnement individuel + ateliers collectifs + outils numériques
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STRUCTURE:
KATAPULT

COORDONNEES DU CONTACT :
Sandy Louapre

L’Atrium

115 boulevard de 'Europe
76100 Rouen

0235721212
katapult@adress-normandie.org
www.adress-normandie.org/etre-incube-par-katapult/

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Différents livrables dont la charte du projet, le business plan social,
les prévisionnels...

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Le parcours d'incubation Katapult, porté par |'Adress, propose un
accompagnement intensif et renforcé aux porteurs-es de projets d’'innovation
sociale et environnementale en Normandie.

Pendant un an, les incubés sont accompagnés via du suivi individuel, une
dizaine de formations, du mentorat, de l'expertise et des événements pour
valoriser et mettre en situation les projets.
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STRUCTURE:
ADRESS

COORDONNEES DU CONTACT :

Pierric Hourgourigaray
L'Atrium

115 Boulevard de 'Europe
76000 Rouen

0235721212
contact@adress-normandie.org
https://adress-normandie.org

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
CREATION D’ENTREPRISE ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
* La charte du projet

* Le business plan social

* Les prévisionnels...

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

L'Adress accompagne les projets et les entreprises sociales en Normandie.
De la construction du projet (incubateur Katapult ou parcours Co-déclik),
a la consolidation, l'essaimage et limplantation, nous proposons un
accompagnement spécifique aux entreprises sociales et environnementales.




@ CCl ROUEN
METROPOLE

STRUCTURE:
CCI ROUEN METROPOLE

COORDONNEES DU CONTACT :

Service entrepreneuriat
Batiment 'Opensen, 20 Pass. de la Luciline
76000 ROUEN

0232100500
creation.rm@normandie.cci.fr
www.rouen-metropole.cci.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON
DUREE : Variable dans le cadre de l'espace de coworking

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Variables selon les prestations.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

La CCl Rouen Métropole accompagne individuellement les porteurs de
projets de création/reprise d'entreprise pour les aider a définir, construire et
lancer leur projet, puis les suivre pendant les 3 premiéres années d'activité.

La CCl Rouen Métropole propose aussi des réunions d'information et des
formations sur la création d'entreprise (Créer ma micro-entreprise en 7h
chrono, 5 jours pour Entreprendre...).




Chambre Régionale
de I'Economie Sociale
et Solidaire de Normandie

STRUCTURE:

CRESS NORMANDIE (Chambre Régionale de
'Economie Sociale et Solidaire de Normandie)

COORDONNEES DU CONTACT :

Timothée Fallet
5 Place Francois Rabelais
14200 Hérouville-Saint-Clair

0231061183
timothee.fallet@cressnormandie.org
www.cressnormandie.org

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

Accueil, information, orientation liée a 'ESS, accompagnement a la création et
au développement et a la structuration des entreprises de ['ESS, sensibilisation
a 'ESS, observation de U'ESS, appui aux coopérations économiques, appui et
développement de ['‘économie circulaire.
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MON PROJET

D’ENTREPRISE

Comment m’y prendre ?

A CHAQUE ETAPE DE VOTRE PROJET D’ENTREPRISE,

il est courant et normal de se poser des questions. La carte reprend un cetain
nombre de ces questions pour chacune des phases de développement de
votre projet.

o

2

3]

J'Al UNE IDEE

- Identifier un besoin

- Créer un nouvel usage

- Réinventer un business

- Faire une innovation de rupture

JE TRANSFORME MON IDEE
EN PROJET PRO

- Clarifier votre idée

- Faire le point avant de se décider

- Voir les concurrents

- Valider votre idée et la transformer
en preuve de concept

- Identifier nos compétences

- Trouver vos compétences
manquantes

- Etablir un budget prévisionnel

- Valider limpact sur la vie de famille

e JE CREE MA SOCIETE

- Quel statut choisir ?

- Ou puis-je domicilier ma société ?
- Comment immatriculer ma société ?
- Quelles sont les démarches
juridiques & prévoir ?

- Quelles sont les démarches
comptables a prévoir ?

- Dois je ouvrir un compte bancaire
spécifique ?

JE DEVELOPPE MA SOCIETE

- Comment héberger ma société ?

- Mon premier chiffre d’affaires

- Ma vision & court et moyen terme
- Comment structurer mon équipe ?
- Quelle stratégie commerciale &
mettre en place ?

JE CONCRETISE MON PROJET () JE PERENNISE MA SOCIETE

D'ENTREPRISE DANS MON
BUSINESS PLAN

- Document de référence de votre
projet de création

- Un instantané de votre vision pour
votre entreprise

- Détail de vos objectifs stratégiques,
commerciaux, financiers que vous
vous fixez sur une période donnée

- Document d‘échange avec les
partenaires potentiels

- Je prend une position forte sur les
marchés visés

- Je maitrise la phase d’expansion
de mon entreprise

- Je trouve des relais de croissance
internes et externes




Chambre

( I“ / A‘ .Métiers
» . . Artisanat

STRUCTURE:
CHAMBRE DE METIERS ET DE L’ARTISANAT

COORDONNEES DU CONTACT :

Axel Agostini
135 Boulevard de ['Europe
76000 Rouen

0232182323
aagostini@cma-normandie.fr
www.cma-normandie.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION : CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Etude de marché, prévisionnel financier...

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

La CMA accompagne les porteurs de projets dans toutes les étapes de la
création/reprise d'entreprise ; de 'émergence a la construction du projet
jusgqu’au prévisionnel financier.

Afin d'accompagner la pérennité des entreprises, nous réalisons un

accompagnement sur trois ans aprés leur immatriculation.

Nos +: Accompagnement a l'immatriculation des entreprises, a la transition
numérique et la transition écologique des entreprises !




Norma ndie\A‘

STRUCTURE:
NORMANDIE VALORISATION

COORDONNEES DU CONTACT :

Christine Canet
Avenue de 'Université
76800 Saint-Etienne-du-Rouvray

0232955326
nv-info@normandie-univ.fr - www.normandie-valo.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
ANTE CREATION: CONSTRUCTION DU PROJET

HEBERGEMENT : NON

PRéREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE :

Le projet d’entreprise doit reposer sur de la propriété intellectuelle issue
des établissements de l'enseignement supérieur normand.

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Permettre 'adhésion d'un CEO potentiel a la technologie / Faciliter la synergie
entre le CEO et 'équipe de recherche / Etablir le positionnement de l'équipe
de recherche dans la future société / Faciliter l'entrée dans l'incubateur régio-
nal, normandie Incubation.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Normandie Valorisation propose un parcours complet permettant de passer du
laboratoire au monde socio-économique.

Normandie Valorisation opere ainsi plusieurs programmes a destination exclusive

des chercheurs, doctorants et postdoctorants normands qui souhaitent valoriser
leurs travaux, et notamment ceux qui souhaitent voir leurs travaux donner
naissance a une startup. Parmi les dispositifs Normandie Valorisation figure NV
startup studio.
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normandie
incubation

STRUCTURE:
NORMANDIE INCUBATION

COORDONNEES DU CONTACT :

Mickael Arnoult, Emily Sarrey, Maud Bruzac, Chloé Klein
74 route de Lyons la forét

76000 ROUEN

07 6417 71 61
mickael.arnoult@normandie-incubation.com
www.nhormandie-incubation.com

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
CREATION D’ENTREPRISE

HEBERGEMENT : OUI
DUREE : 18 & 24 mois, gratuit

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Itinéraire sterne : capacité a pitcher en 5 minutes un projet structuré et
défendable devant des associés/financeurs/accompagnateurs
Incubation : premiéres démarches commerciales et/ou levée de fonds,
équipe fondatrice structurée

Accélération : industrialisation et internationalisation du produit et/ou
service, structuration RH

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Nous accompagnons le porteur de projet innovant de la structuration de lidée
a laccélération en passant par l'incubation.

- La structuration de l'idée via le dispositif de pré-incubation Itinéraire Sterne
- La structuration du projet d’'entreprise et sa mise en oeuvre via lincubation
(services gratuits d’hébergement, d'accompagnement, de formation et

financement si lien avec la recherche publique ou privée)
- L'industrialisation, la levée de fonds, la réeglementation, l'internationalisation
et la structuration RH via 'accélération Normandeeptech pour les projets a

22 forte composante technologique.
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inclusive
coup de main malin

STRUCTURE:
ALL INCLUSIVE

COORDONNEES DU CONTACT :

19 rue du contrat social
76000 Rouen

02 44 84 04 48
contact76 @aiae.fr
www.all-inclusive-all-entrepreneurs.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
DEVELOPPEMENT D’ENTREPRISE

HEBERGEMENT : NON
DUREE : 2 ans

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Développement et pérennisation de l'activité.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

- Levée de freins personnels,
- Aide a la stratégie d'entreprise
- Développement commercial.




adie

STRUCTURE:
ADIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Wilfried Cointe

13 rue Malherbe

76100 ROUEN

061133 8181 et n° cristal 09 69 32 8110
wcoint@adie.org

adie.org

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

L’Adie ou Association pour le Droit a lInitiative Economique s'adresse aux
créateurs n‘ayant pas acces au systéeme bancaire traditionnel. Reconnue
d'utilité publique, 'Adie accompagne et finance ( jusqu'a 12 000 euros ) ainsi
les porteurs de projet dont la situation (chercheurs d'emploi, allocataires

de minima sociaux..) ne permet pas l'obtention de préts ni de crédits
professionnels auprées d'une banque...
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STRUCTURE:
ROUEN NORMANDIE CREATION

COORDONNEES DU CONTACT:

Hervé Wioland, Olivier Deverly, Guillaume Quesne
5 pépiniéres d'entreprise réparties sur le territoire de la
métropole pour vous accueillir

060467 4922/0658814836/0699340771
rnc@metropole-rouen-normandie.fr
www.rouen-normandie-creation.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
CREATION D’ENTREPRISE ET POST CREATION

HEBERGEMENT : OUI, Ateliers, bureaux en fonction activité
DUREE : 1 an renouvellable ( 4 ans au total)

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Durant notre accompagnement, vous étes challengé régulierement sur
votre activité, pour vous faire monter en compétences de chef d'entreprise.

- Société mature pouvant s'implanter sur le territoire de la métropole.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

Rouen Normandie Création vous propose une solution compléte et
personnalisée pour maximiser les chances de succés de votre projet.

Grace a une équipe pluri disciplinaire, 'accompagnement porte sur les

différents aspects et difficultés que le chef d'entreprise rencontre au cours de
son projet (recherche financements, stratégie commerciale, recrutement...).
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BE POSITIVE
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STRUCTURE:
BE POSITIVE - CONNECT. ACT. IMPACT

COORDONNEES DU CONTACT :

Lamine Talakela

Now Coworking

105, allée Francois Miterrand

76100 Rouen

0650585478

bepositive.ong@gmail.com - wwww.bepositive.tech

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON DUREE: >1an

PRéREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE :

- Avoir une envie entrepreneuriale ou une idée de projet, et participer a l'un
de nos événements.

- Etre un entrepreneur ou startuper en «early stage» ou avec un TRL bas
(innovation).

- Etre une structure existante cherchant a se développer a linternational ou
nécessitant des moyens financiers pour un projet a impact.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

BePositive est le 1°" excubateur francais de portée internationale situé a
Rouen. Notre excubateur est dédié a l'accompagnhement durable de porteurs
de projets tech, numérique et innovants depuis 2015. Nous sélectionnons des
bénéficiaires pour les programmes suivants : les sessions pitchs mensuelles
«Time to Pitchy, le parcours d'accompagnement «Excubateur» pour les

startups et projets tech, digitaux ou innovants, le «BePositive fellowship
programy pour les étudiants. BePositive accompagne aussi les écosystemes et
structures diverses dans leur développement autour de l'entrepreneuriat, du
numeérique, et de l'innovation.




Réseau
Entreprendre

NORMANDIE SEINE & EURE

STRUCTURE:
RESEAU ENTREPRENDRE NORMANDIE
SEINE & EURE

COORDONNEES DU CONTACT :

Claire Riguidel
50 rue Ettore Bugatti
76800 Saint-Etienne du Rouvray

023219 6550
normandie-rouen@reseau-entreprendre.org
www.reseau-entreprendre.org/Normandie-seine-et-Eure/

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE :
CREATION: PREMIERES ANNEES DE DEVELOPPEMENT

HEBERGEMENT : NON
DUREE : 36 mois

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Entreprise pérenne et créatrice d'emplois.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

- Accompagnement humain a la création / reprise ou pour le développement
de l'entreprise. Communauté de chefs d'entreprise bénévoles.

- Accompagnement financier par loctroi d'un prét d’honneur.




éseau
Initiative
NOTRE PROJET, AIDER LE VOTRE

STRUCTURE:
INITIATIVE ROUEN

COORDONNEES DU CONTACT :

Nadége Goblot
20, passage de la Luciline - Batiment 'Openseén
76000 Rouen

0235143567
nadege.goblot@normandie.cci.fr
www.initiative-rouen.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
CREATION D’ENTREPRISE

HEBERGEMENT : NON

PREREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE:
- Etre éloigné de 'emploi et porteur d'un projet de création d’entreprise
- Etre porteur de projet et étre accompagné par la CCl Rouen Métropole ou

la Chambre de Métiers de l'Artisanat dans le cadre du dispositif régional Ici
Je Monte Ma Boite.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

- Accompagnement des porteurs de projets de création/reprise d'entreprise
pour les aider a construire et lancer leur projet, et leur apporter un suivi
pendant les 3 premieres années d'activité.

- Tout porteur bénéficiant d'un prét d'honneur bénéficie d'un accompagnement

sur les 3 premiers exercices et du parrainage d’'un chef d'entreprise.
- L'ouverture sur un vrai réseau professionnel et d'autres réseaux plus larges.




Rouen Vallée de Seine

STRUCTURE:
LE VILLAGE BY CA ROUEN VALLEE DE SEINE

COORDONNEES DU CONTACT :

Francois Boudier
107 Allée Francois Mitterrand
76100 Rouen

022776 6677
contact.rouen@levillagebyca.com
https://rouen.levillagebyca.com/

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
POST CREATION : PREMIERES ANNEES DE DEVELOPPEMENT

HEBERGEMENT : OUI
DUREE : 24 mois

PREREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE :

Etre porteur d'une innovation, étre en phase d'accélération (post-incubation,
lancement / développement commercial) et dont le business model présente
un potentiel de croissance significatif avec une équipe constituée.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Avec ses 44 villages en France, en Belgique et en Italie, le Village by CA est le 1¥
réseau d'accélération de linnovation en région. Sa mission est d'accompagner
les jeunes entreprises innovantes ainsi que les entreprises déja établies dans leur
projet d'acélération, de croissance, de transformation et d'innovation.

Sur l'axe Seine, le Village by CA Rouen a ainsi accéléré pres de 60 start-up depuis
sa création en 2017. Il propose un programme personnalisé de 2 ans comprenant
une offre d'hébergement, un suivi d'experts, des ateliers et des mises en relation
ciblées.
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AGENCE DE DEVELOPPEMENT .

STRUCTURE:
AGENCE DE DEVELOPPEMENT POUR
LA NORMANDIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Nathalie Leschelle & Simon Bazante

Innovapdle 76

50 rue Ettore Bugatti

76800 Saint Etienne du Rouvray
NL:0231152566-SB:0231533457
nathalie.leschelle@adnormandie.fr / simon.bazante@adnormandie.fr
wwww.adnormandie.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON

PREREQUIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE :

Entreprise créée ou proche création, avec un projet structuré et des besoins
identifiés et une premiére évaluation des éléments financiers (financements,
compétences, accompagnements...)

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

L’AD Normandie est le guichet unique en matiére de développement
économique et de soutien aux entreprises normandes, pour :

* Financer les projets et renforcer les fonds propres
- Structurer une stratégie d'internationalisation et soutenir le recrutement

+ Accompagner pour faire face aux transitions et aux menaces cybersécurité
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STRUCTURE:
INPI

COORDONNEES DU CONTACT :

Agnés Ntolo Belinga, Gauthier Martin, Renaud Kempf
Institut National de la Propriété Industrielle

13 avenue du Mont Riboudet

76000 Rouen

normandie@inpi.fr

www.inpi.fr/normandie

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE :
ANTE CREATION: IDEE

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Recommandations PI, plan d'actions PI, rapport de diagnostic,
financement.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

Les chargés d'affaires de la délégation INPI accompagnent les porteurs de
projets et les entreprises dans la création, le développement et 'optimisation
de leur stratégie d'innovation grace a la propriété intellectuelle, a travers
l'offre coaching INPI : permanences PI, programme startup, prédiagnostic et

diagnostic empreinte Pl, financement PASS PI, Masterclass PI...




FRANCEACTIVE

Les entrepreneurs engagés

NORMANDIE

STRUCTURE:
FRANCE ACTIVE NORMANDIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Manuela Pecot Lefranc & Pauline Dewavrin
15, place de Ia Verrerie

Imm Montmorency 1 - 6°™¢ étage

76100 ROUEN

0231061636
contact@franceactive-normandie.org
www.franceactivenormandie.org

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D'ENTREPRISE:
CREATION D’ENTREPRISE

HEBERGEMENT : NON

PREREQ_UIS POUR CONTACTER LA STRUCTURE:

Avoir un projet de création / reprise / développement
d’'entreprise.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Accompagnement des porteurs de projet éloignés de 'emploi et des structures
de 'Economie Sociale et Solidaire. Les entrepreneurs sont conseillés, financés
et connectés a l'écosystéeme entrepreneurial et ce, a tout stade de vie du
projet ou de l'entreprise. Notre structure propose un accompagnement « sur-

mesure », quel que soit le stade d'avancement du projet. Grace a nos dispositifs
financiers (garantie, prét d'honneur, prime, subvention), nous permettons aux
entrepreneurs de sécuriser leur projet, de contribuer a leur inclusion financiere
et surtout, de démarrer leur activité dans de bonnes conditions.




bpifrance

SERVIR LAVENIR

STRUCTURE:
BPIFRANCE

COORDONNEES DU CONTACT :
bpifrance-creation.fr

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :
Etre accompagné par un acteur de l'écosystéme de la création
d’entreprise innovante.

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE:

BPIFRANCE vous donne les clés pour préparer votre reprise ou création d'entreprises. Il
propose hotamment :

- Mon Pass Créa, la boite a outils qui va vous aider a construire votre projet de création
d'entreprise de A a Z, de l'idée jusqu'au lancement

- Des dossiers projecteurs : + de 100 dossiers qui analysent un métier ou un secteur pour

construire son projet de création d'entreprise.

-L'observatoire delacréation d'entreprise avec desanalysessur 'évolution de l'entrepreneuriat

en France et dans ses territoires.

- les Webinaires, des conférences gratuitesen ligne sur diverses thématiques entrepreneuriales. 33




Maison des

Professions Libérales
Région Normandie « Rouen

©

STRUCTURE :
MAISON DES PROFESSIONS LIBERALES
REGION NORMANDIE

COORDONNEES DU CONTACT :

Florence Meunier

66 quai de Boisguilbert

76000 ROUEN

0235 60 41 41
contact@mplnormandierouen.org
www.oriffpl-ns.org et www.araplns.org

POSITIONNEMENT DANS LE PARCOURS DE CREATION
D’ENTREPRISE :
ANTE CREATION ET POST CREATION

HEBERGEMENT : NON
DUREE : 12 MOIS RENOUVELABLE

LIVRABLES ATTENDUS A L'ISSUE DU PROGRAMME :

Etude de faisabilité - Business Plan - Choix statut juridique - Etude comparative
des régimes fiscaux - Outils de gestion comptable - Modéles de factures et
devis - Guide fiscal et comptable - Accés a un réseau professionnel libéral - Plan
d'action jusqu'a 12 mois

DESCRIPTION DE L’AIDE APPORTEE PAR LA STRUCTURE :

Vous voulez lancer votre activité libérale ? On est la pour vous, du début a
la fin. La Maison des Professions Libérales vous accompagne dans toutes les
étapes : immatriculation, choix du statut juridique, régime fiscal, et sécurité de
votre activité. Avec des formations certifiées Qualiopi et des outils numériques

performants, vous étes prét a démarrer et a évoluer sans stress. Vous pouvez
aussi compter sur nos réunions réseau pour partager vos expériences et
développer votre business dans le temps.




L’AVENTURE DE
L’ENTREPRENEURIAT EST
UNE EXPERIENCE
UNIQUE

ou chaque jour apporte son lot de
défis, d'opportunités et d’apprentissages.

L’entrepreneuriat est bien + qu‘une
simple activité économique;
c'est une véritable aventure qui nourrit
l'dme et faconne l'avenir.

Fancey-vond '/
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